
q u a l i t y  f i s h  p r o v i s i o n i n g



Υπηρεσίες / Services

Παραδίδουµε τα ψάρια της επιλογής σας στις εξής µορφές
We can deliver the fish of your choice in the following forms

• Ολόκληρα / Whole 
• Καθαρισµένα / Scaled & Gutted
• Σε φιλέτο / filleted
• Σε µερίδες / In portions
• Σε vacuum /  Vacuum Sealed

Μπορούν εφόσον ζητηθεί, να κρατηθούν όλα τα κεφάλια και τα κόκκαλα
If asked we can keep for you fish heads & bones

Κατά τους θερινούς µήνες λειτουργούµε Δευτέρα µε Κυριακή όλες τις ώρες
We operate Monday to Sunday all hours

Δυνατότητα παράδοσης σε επαρχία & νησιά
We can deliver to province and islands upon request



Φρέσκα Ελληνικά Αλιεύµατα - Fresh Greek Fish
Η διαθεσιµότητα των αλιευµάτων αλλάζει καθηµερινά. Διαθέτουµε µεγάλο δικτύο προµηθευτών και ψαράδων 
προκειµένου να µπορούµε να εξυπηρετήσουµε την ανάγκη του επαγγελµατία - συνεργάτη.

Η φιλοσοφία µας είναι να προσφέρουµε µόνο φρέσκα - ποιοτικά αλιευµάτα.

Η όσο το δυνατόν έγκαιρη ειδοποίηση είναι σηµαντική για τη καλύτερη εξυπηρέτηση του επαγγελµατία - συνεργάτη.

Eλληνική ονοµασία

Βλάχος

Συναγρίδα

Γλώσσες

Ροφοί

Τσιπούρες Άγριες

Στήρες

Σκορπίνες

Φαγγριά

Μπαρµπούνια

Σφυρίδες

Σαργοί

Πεσκανδρίτσα

Λουτσος

Βακαλάοι

Χριστόψαρα

Μπαλάς

Λιθρίνια

Κουτσοµούρα

Μελανούρι

Λαυράκια Άγρια

Μουρµούρες

Ξιφίας

Γαλέος

Αγγλική ονοµασία 

Atlantic wreckfish

Common Dentex

Common Sole

Dusky Grouper

Gilt-head

Golden Grouper

Scorpion fish

Red Snapper

Red Mullet

White Grouper

White Seabream

Angler

Barracuda

Cod

John Dory

Large-eye dentex

Pandora

Red mullet

Saddle bream

Seabass

Striped Seabream

Swordfish

Tope

Εποχή / Season

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

01-10 / 31-05

Όλες / Αll

Όλες / Αll

1-10 / 31-05

Όλες  / Αll

Όλες / Αll

01-10 / 31-05

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

01-10 / 31-05

Πρώτα ψάρια όλων των µεγεθών / First class fish all sizes included



Eλληνική ονοµασία

Γαύρος

Γόπα

Κολιός

Μαρίδα

Σαρδέλες

Αθερίνες

Αγγλική ονοµασία 

Anchovy

Bogue

Chub mackerel

Picarel

Pilchard

Sand Smelt

Εποχή / Season

01-03 / 31-11

01-03 / 31-11

01-03 /31-11

01-03 /  31-11

01-03 / 31-11

Όλες / Αll

Eλληνική ονοµασία

Γυαλιστερές

Μύδια

Στρείδια

Χτένια (Frozen)

Αχινός

Κυδώνια

Αγγλική ονοµασία 

Callista

Mussel

Oyster

Scallops

Sea-urchin

Warty venus

Εποχή / Season

Όλες / Αll

Όλες / Αll
 

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Όλες / Αll

Αφρόψαρα / Small sized fish

Όστρακα / Shellfish



Eλληνική ονοµασία

Γαρίδα Γάµπαρη

Καλαµάρια

Σουπιές

Αστακοί

Καραβίδες

Χταπόδια

Αγγλική ονοµασία 

Caramote Prawn

Common Squid

Cuttle fish

Lobster

Norway Crayfish

Octapus

Εποχή / Season

01-10 / 31-05

Όλες / Αll

01-10 / 31-05

01-06 / 15- 03

1-10 / 31-05

Όλες / Αll

Μαλάκια / Cuttlefish

Eλληνική ονοµασία

Σολωµός σε φιλέτο
χωρίς κόκκαλο

Τόνος Ελληνικός
σε φιλέτο χωρίς κόκκαλο

Μαγιάτικο σε φιλέτο
χωρίς κόκκαλο

Τόνος Ισπανίας
σε vaccumm

Αγγλική ονοµασία 

Atlantic Salmon
filleted

Bluefin Tuna filleted

Great Amberjack
filleted

Tuna loin Vacuumm packed
Superior quality

Εποχή / Season

Ψάρια Sushi / Sushi Fish



Τύπος

Γαρίδες Ατλαντικού 
κατεψυγµένες επί

του πλοίου (Νιγηρίας) 

Γαρίδες Ατλαντικού Jumbo 
κατεψυγµένες επί

του πλοίου (Νιγηρίας)

Type

Shrimps frozen
on board (Nigeria)

Jumbo shrimps frozen 
on board (Nigeria)

Τεµάχια / κιλό   -   Pieces / kilo

10 / 20
20 / 30
30 / 40
40 / 60

4 / 6
6 / 8

Κατεψυγµένα Προϊόντα / Frozen Products

Ο κατάλογος των κατεψυγµένων προιόντων είναι ενδεικτικός και αφορά τα πιο «δηµοφιλή» είδη.
Με παραγγελία µια µέρα πρίν, και άλλα προιόντα είναι διαθέσιµα.



Τύπος

Αστακοουρά Καραϊβικής

Type

Caribbean Lobster

Τεµάχια / ούγια   -   Pieces / oz

10 / 12
12 / 14
16 / 20

Τύπος

Βασιλικά Χτένια

Χτένια

Χτένια χωρίς αυγό

Χτένια µε µισό κέλυφος

Καραβίδα Δανίας

Αστακός Καραϊβικής

Kαβουροπόδαρα Αλάσκας

Type

Scallops King

Scallops

Scallops roe off

Scallops shells on

Danish Crayfish

Caribbean Lobster

King Crab, Alaska

Τεµάχια / κιλό   -   Pieces / kilo

8 / 12

20 / 30

10 / 20

1 / 1

3 / 5
4 /7 

8 / 12

600 / 800gr
800 / 1.000gr

1.000 / 1.200gr

Εκλεκτά Κατεψυγµένα Προϊόντα / Premium Frozen Products



vatistasfish

Αναργυρούντος 24 • Βάρη • 16672
T.: 210 96 55 902 • Κ.: 6947 37 94 03

www.vatistasfish.gr


